COLEGIO
TECNOLOGICO

el COLEGIO TECNOLOGICO PULMAHUE
PROFESORA ELIZABETH RIOS POLANCO

HORARIO: 10:00 AM a 11:00 AM

CORREO: elizarios2909@gmail.com

ESTIMADOS PADRES y/o APODERADOS.

Envio a ustedes objetivos y contenidos que trabajaran durante esta suspension de clase,
asi como también las orientaciones para ejecutar las actividades de Ciencias Naturales de
4. BASICO.

OBJETIVOS DE APRENDIZAIJE:

El cuerpo humano esta hecho para mantenerse casi siempre en movimiento. Si bien
parece algo natural y simple, en realidad se da luego de un proceso fisico y quimico que es
bueno conocer.

é¢Pero por qué nos movemos? Los seres vivos realizamos movimientos en respuesta a
diferentes estimulos que recibimos del exterior, es decir, del medio ambiente.

éComo se produce el movimiento?

Cuando los musculos se contraen, se mueven los huesos a los que estan unidos y de
esta forma se produce el movimiento. Hay musculos que trabajan de a pares, es decir,
en la ejecucion de un movimiento: mientras uno se contrae hay otro que se relaja o
extiende. Veamos qué ocurre en una flexién de brazos:

Flexion Extension

Cuando estiramos y
doblamos un brazo,
intervienen dos

tipos de musculos
(biceps y triceps); si uno
se contrae, el que realiza
el movimiento opuesto
se relaja.

Durante la flexion del brazo)gqué Durante la extension del brazo,
musculo esta relajado y cual ¢qué musculo esta relajado y cudl
contraido? Hazloyy comprueba. contraido? Hazlo y comprueba.



También hay estimulos internos de nuestro cuerpo que generan movimiento y para
lograrlo intervienen partes del organismo que son los siguientes:

El esqueleto

Sirve de soporte de nuestro cuerpo. Esta formado por huesos, articulaciones y cartilagos.
Ayuda al movimiento, almacena minerales y produce las células de la sangre y su
estructura protege los érganos internos.

Las articulaciones

Intervienen para el desarrollo del movimiento. Son el conjunto de estructuras que
permiten la union de dos o mds huesos y son fundamentales para que el esqueleto trabaje
adecuadamente.

El sistema muscular

El sistema muscular es con el que podemos adoptar diferentes posiciones con el cuerpo.
Es responsable de que varios de los 6rganos muevan sustancias de un lugar a otro, como
la sangre y demas fluidos corporales.

El sistema nervioso

Permite el trabajo armonioso entre el esqueleto, las articulaciones y los musculos para
generar movimiento. Este sistema estd formado por el cerebro, la espina dorsal y los
nervios. Estd encargado de “transmitir” la informacién a través del cuerpo.

También se encarga de detectar los cambios en el ambiente y como resultado a esto se
dan ciertas respuestas, entre ellas el movimiento.

El sistema muscular y los tendones

Para realizar cualquier movimiento, necesitamos que nuestros huesos trabajen en
conjunto con los musculos. Los musculos son tejidos blandos y elasticos que se pueden
contraer y relajar, permitiendo asi que los huesos se muevan. Para ello, se requiere que
los musculos y huesos estén conectados y unidos entre si, funcién que cumplen

los tendones.



Los musculos de la cabeza nos
permiten gesticular y realizar
otras acciones, como masticar,
parpadear y sonreir.

N

El movimiento de las

extremidades superiores

(brazos) es posible gracias a

masmlosoomoelblmpsy

el triceps. Pectorales

Abdominales

'Los musculos del tronco se encargan
de realizar diferentes movimientos;
por ejemplo, los pectorales permiten
juntar los brazos, y los abdominales

posibilitan flectar el tronco.



ACTIVIDAD

EL MOVIMIENTO Y LAS ESTRUCTURAS DEL CUERPO HUMANO

Observa las imdgenes y responde:

Escribe el nombre de los sistemas que se representan:

A
B

Escribe una funcién que cada uno de los sistemas representados cumple en nuestro organismo:

A
B

¢Qué drganos protegen las estructuras Cy D?
(o

D




Observa las imdgenes.

Escribe el nombre de la estructura mostrada (hueso, articulacién o misculo) y sefiala una
caracteristica de cada una de ellas.

Nombre de la estructura Caracteristica

Explica cédmo se produce el movimiento del codo y cémo cada estructura mencionada participa
en el movimiento.

Ante cualquier duda comunicarse a través del correo:elizarios2909@gmail.com.
Esperando estén bien. Cuidense



